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LE MOT DE LA PRESIDENTE

A L'aube de cette nouvelle année, toute I'Udapei74 se joint a moi pour
vous souhaiter une tres belle année 2023.

Année ol nous continuerons a nous mobiliser et agir pour rendre la
société plus inclusive et accessible a tous.

Accéder a I'information, aux soins, se déplacer en autonomie, étre
accueilli et accompagné a I'école, soutenu et orienté pour accéder aux
mémes services que tout un chacun, toutes ces actions a priori
banales restent difficiles pour de nombreuses personnes en situation
de handicap intellectuel.

Des outils favorisant I'accessibilité existent ; nous vous proposons de
les découvrir ci-dessous ; certains ont été élaborés par notre Union
Départementale, ce dont nous nous réjouissons.

Nous vous laissons les découvrir, vous en emparer et restons bien sQr
a votre écoute pour vous accompagner dans le déploiement de tous
ces outils.

Anne-Marie DEVILLE.

MEILLEURS VOEUX 2023

Belle et heureuse
nouvelle année

2023

I'inclusion,

photos et de sourires !
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LES OUTILS / SITES ET MALLETTES CREES PAR

L'UDAPEI 74

Un Serious Game sur la prévention en santé

Dans le cadre d’un projet subventionné par
I'Institut National du Cancer (INCa), et en
partenariat avec I'agence DOWINO, I'Udapei
74 a créé un jeu éducatif pour mieux
comprendre la santé et la prévention des
cancers, et utilisant le Facile A Lire et

a Comprendre (FALC).

Quiz santé se présente sous la forme d’'un jeu
télévisé accessible facilement sur internet.

Il comprend 5 épisodes (6 questions par
épisode) sur différents sujets : I'alimentation, le
tabac, I'alcool, I'activité physique ou encore le
dépistage.

A la fin de chaque épisode, il y a un défi
a relever.

Pour découvrir le jeu c'est ici

Une boite a outils pour promouvoir la
prévention et le depistage des cancers

En 2020, I'Udapei 74 a répondu a l'appel a
projet de I'INCa pour promouvoir la
prévention et le dépistage des
cancers aupres des personnes en
situation de handicap.

En partenariat avec le Centre de Dépistage
des Cancers Auvergne-Rhdéne-Alpes, I'Udapei
74 a créé de nouveaux outils de
prévention adaptés aux personnes en
situation de handicap mental, rassemblés
dans une boite a outils numérique pour
une mise a disposition facile.

Dans cette boite a outils il y a de nombreux
supports (jeux, flyers, affiches,etc...)

adaptés en FALC (Facile A Lire et a
Comprendre), en LSF (Langue des Signes
Francaise) et validés par des professionnels
référents, pour promouvoir la prévention et le
dépistage des cancers.

Découvrir la boite a Télécharger le kit de com
de la boite a outils ici

Des mallettes pour sensibiliser a la différence

L'Udapei 74, en partenariat avec
|'association Une Souris Verte,

a élaboré 3 mallettes pédagogiques
pour sensibiliser les jeunes

éleves a la différence et favoriser
I'inclusion des enfants porteur de
handicap dans les services
périscolaires de la ville d'Annecy, de
la premiere année de maternelle a la
classe de CM2.

Dans chaque mallette, des
jeux, objets, livres, etc... sont
mis a disposition des
agents périscolaires et
des enseignants pour sensibiliser les
enfants :
e Mallette 1 : Niveau Petite
enfance
® Mallette 2 : Objectif Retour au
calme
e Mallette 3 : Niveau
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Classes Elémentaires

Nous sommes a votre disposition pour
VOus renseigner sur ce projet et vous
proposer le prét de ces mallettes.

Obtenir des renseignements au 06 33 73
75 22 ou par mail en cliquant ici

AUTRES OUTILS / MALLETTES / SITES

Un Serious Game FALC sur la vie affective

L'APBA (Adapei Papillons Blancs
d’Alsace) a développé un Serious
Game (jeu a visée éducative)

pour informer et sensibiliser les
personnes en situation de
handicap a la vie affective,
relationnelle et sexuelle.

Cet outil a été congu de fagon

participative pendant 4 ans par le
centre de formation ETAPES et 12
travailleurs de I'ESAT de Sélestat.

Pour accéder au jeu cliquez ici

Les carnets de voyages pour faciliter
I'accessibilité aux transports

La Région Auvergne-Rhéne-Alpes, en
partenariat avec I'Udapei 74, a piloté une
démarche axée sur le handicap cognitif,
psychique et intellectuel visant a favoriser
I"autonomie dans les transports
régionaux par car et par train.

Des carnets de voyage ont été élaborés,
avec la participation de personnes en
situation de handicap. lls permettent de se
repérer facilement en créant avec des
photos son parcours de transport
personnalisé.

Ces carnets peuvent étre une source
d'inspiration pour les développer sur d'autres
réseaux de transport.

Télécharger les carnets de

Mallette des habilités sociales

L'Apei de la Région Dieppoise, en partenariat
avec I'IREPS Pays de la Loire et I'ARS
Normandie, a développé une mallette
contenant des outils pour favoriser
I'autodétermination et l'inclusion des
personnes en situation de handicap
intellectuel.

Les outils adaptés de la mallette sont
disponibles en version numérique et
téléchargeables gratuitement.

Pour accéder a la mallette


mailto:udapei@udapei74.fr?subject=r%C3%A9servation%20ou%20renseignement%20pour%20mallettes%20p%C3%A9dagogiques&body=Bonjour%2C%0AJe%20souhaite%20recevoir%20des%20informations%20ou%20r%C3%A9server%20une%20mallette%20p%C3%A9dagogique.
https://prod05.almedia.fr/adapei/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter_accessibilit_5&utm_medium=email
https://www.auvergnerhonealpes.fr/actualites/le-carnet-de-voyage-nouvel-outil-pour-faciliter-laccessibilite-des-transports?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter_accessibilit_5&utm_medium=email
https://mallettehabiletessocialesapeidieppe.webador.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter_accessibilit_5&utm_medium=email

Mallette pour développer I’autonomie en
santé

Le projet « Ma S@nté 2.0 » est un projet
expérimental mis en place par I'Udapei du ‘
Nord, qui propose une palette Faciliter le repérage

des besoins en santé

de questions/réponses destinées

a développer I’autonomie en santé des
personnes en situation de handicap
mental.

Il s'agit d’un projet collectif porté sur le
territoire de la Région des Hauts-de-France
et regroupant de nombreux acteurs comme
notamment les associations Papillons Blancs.

Pour accéder a la mallette

Des Bandes Dessinées FALC

SantéBD est une boite a outils créée
par CoActis Santé pour comprendre
et expliquer la santé avec des
images et des mots simples sous
forme de bandes dessinées.
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4 ‘J Ces bandes dessinées sont
/| personnalisables pour enfants et
adultes, mais également sous la

9 = forme de posters, de vidéos et de
h _-..I.- - o

® Oorg banque d’images.

Par ces outils, Santé BD facilite la
préparation des rendez-vous
médicaux, I'acceptation des soins, la
compréhension des messages de
prévention et le dialogue entre le
patient et le soignant.

SantéBD aborde plus de 70 thémes,
et 10 nouveaux themes sont créés
chaque année !

Pour accéder aux Santé BD

Comprendre avec des vidéos en FALC

L’ADAPEI du Morbihan-Les Papillons
Blancs a créé le site CAP’acité en
2018. Il regroupe des dizaines

de vidéos entierement réalisées
en FALC, élaborées par et

pour des personnes en situation
de handicap

intellectuel, destinées a expliquer
différents sujets dans des
domaines comme la santé, la
citoyenneté, les droits sociaux,
les démarches administratives,
etc.

L'Udapei 74 a travaillé avec CAP'acité
sur des vidéos dans le domaine du
dépistage des cancers et de I'activité
physique.

Pour voir les vidéos cliquez ici

Udapei 74
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21 avenue des Hirondelles, 74000, Annecy
Tel: 04 50 46 55 69
Site web: www.udapei74.fr
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Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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