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Invitation a la journée
udapeique !

Chaque début d'été est l'occasion d'une journée de retrouvailles et
d’échanges entre les personnes en situation de handicap intellectuel, leur
familles et leurs accompagnants du réseau de I'Udapei 74 : la Journée
Udapéique!

Créée en 1999, la premiere Journée Udapéique était centrée sur les
activités sportives avec I'objectif de proposer un temps de convivialité
tout en démontrant que chacun peut pratiquer un sport, quelles que
soient ses capacités.

Apres plusieurs années d'annulation, la
journée udapéique revient !!!

Vous étes attendus nombreux :
e le 8 juillet 2023
e de 10h a 15h30
¢ au Parc des Esserts de Cluses

Au programme :

e Le matin : des animations
sportives (un babyfoot gonflable, du
tir a I'arc, de la pétanque et pleins
d'autres choses)
et un atelier maquillage.

e L'aprés-midi : Du théatre
d'improvisation.
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A apporter :
e Votre pique nique.
e Une bouteille d'eau.
e De la creme solaire
et de quoi vous protéger du soleil.

Vous souhaitez inscrire une personne en situation de handicap
accompagnée dans une des associations du réseau de 'udapei 74 :
e Merci d'envoyer un email a udapei@udapei74.fr
e Enindiquant votre nom, prénom, mail et numéro de téléphone
e En indiquant le nom, prénom de la personne que vous inscrivez et
I'association dans laquelle elle est accompagnée.
e Si vous souhaitez I'accompagner, merci de nous le préciser.

Vous souhaitez étre bénévole pour cette journée :

e Merci d'envoyer un email a udapei@udapei74.fr
e Et d'indiquer votre nom, prénom, mail et numéro de téléphone

Environ 200 personnes participent
a cette journée festive.

Nous Nous recherchons des bénévoles pour :
h h e animer les ateliers,
recinercnons e aider a l'installation

et au démontage des stands,

des beneVOleS e étre chef d’équipe.
111

Nous avons besoin de vous pour féter cette belle
journée !
Merci a tous !

Udapei 74
21 avenue des Hirondelles, 74000, Annecy
Tel: 04 50 46 55 69
Site web: www.udapei74.fr
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Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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